CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Desenzano del Garda
www.caidesenzano.it

CORSO
PERFEZIONAMENTO

Ragazzi/e nati dal 1995 al 1999

E' rivolto ai ragazzi che hanno partecipato al corso base o che
dimostrino di possedere le conoscenze teorico/pratiche di base che
permettono di affrontare percorsi di media difficolta ed esercitazioni
pit complesse in assoluta sicurezza.

Sabato 28 gennaio 2012 - Ore 17.30 Sede C.A.l
PRESENTAZIONE DEI CORSI A RAGAZZI E GENITORI

Domenica 29 Gennaio 2012 - Partenza ore 7.00

ALTOPIANO DIASIAGO (Ciaspolata)

Passando vicino al Forte di Campolongo (Prima Guerra Mondiale) e poi proseguendo verso nord si
raggiungono la punta Altaburg, Altar Knotto e I'Alta Kugela.

Domenica 19 Febbraio 2012 - Partenza ore 7.00
MONTE COSTALTA (Ciaspolata)

Il dosso di Costalta coi suoi 1995 m. offre uno dei piul strepitosi panorami della zona per la sua posizione
isolata. Partendo dal Passo di Redebus si sale per comode stradine forestali fino allimponente cima.

Domenica 1 Aprile 2012 - Partenza ore 7.00
PUNTA ALMANA (Lago d’lseo)

Partendo dalle piramidi di Zone si sale a raggiungere la cresta che divide la valle Camonica dalla valle
Sabbia. Dal passo una breve e divertente ferrata ci permettera di raggiungere la cima di punta Almana, da cui
si pud ammirare il lago d'Iseo e la pianura. Discesa lungo la cresta sud.

29-30 Aprile e 1 Maggio 2012 - Partenza ore 7.00
ALPI APUANE (Toscana)

Tre intense giornate nel cuore delle Alpi Apuane. Pernottamento al rif. Del Freo. Escursione sulla vetta della
Pania della Croce, ferrate sul Procinto e al Monte Forato.

Domenica 20 Maggio 2012 - Partenza ore 7.00
RISERVA NATURALE DELLE VALLI DI S.ANTONIO (Valle Camonica)

L'itinerario proposto parte dal paese di Corteno Golgi e risale la lunga valle di Sant'/Antonio in un ambiente
selvaggio e ricco di prati e di pinete.

Sabato 30 Giugno e Domenica 1 Luglio 2012 - Partenza ore 7.00
SENTIERO ATTREZZATO SOSAT (Gruppo del Brenta)

Da Vallesinella si sale e si pernottera al rif. Tuckett. La via ferrata “Sentiero SOSAT” percorre e risale le
bastionate rocciose sul versante ovest di Cima Brenta fino a raggiungere il rif. Brentei.

Sabato e Domenica 1 e 2 Settembre 2012 - Partenza ore 7.00

ATTENDAMENTO (Parco Alto Garda Bresciano)

Attendamento al passo dello Spino, vicino al rif. Pirlo, che sara il nostro ricovero in caso di mal tempo.
Ferrata Spigolo della Bandiera e salita sulla vetta del Monte Pizzocolo saranno le nostre mete alpinistiche e
le salamine alla griglia ci vedranno impegnati il sabato sera.

Iscrizioni dal 10 Gennaio 2012

c/o la sede CAl in Via Tobruch 11 il Martedi e Venerdi dalle 21.00 alle 22.30
Quota di Iscrizione 130 Euro per le escursioni fino al 20 Maggio 2012

Max 20 iscritti - Mezzo di trasporto per tutte le uscite: Auto o Pullman 52 posti
La partenza e fissata in Piazza Aldo Moro agli orari sopra indicati
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